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To Bill and August
with love, always.

Para Bill y August,
siempre con amor.
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You and I are alike in many ways.

We may be the same age or live on
the same street.

We may go to the same school or
even have the same name.

.I. . . .I.
i 8 |

CRCRCRCRCN
CIC OO )

|
et e =
CIC OO

. . . I © 2016 Free Spirit Publishing In
il ! i ¥ | i

T4 y yo nos parecemos en muchas cosas.

Quizdas tenemos la misma edad o vivimos
en la misma calle.

Quizdas vamos a la misma escuela o
también tenemos el mismo nombre.

c. All rights reserved.
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We are different from each other, too. Pero también somos diferentes.

Our hair may be brown or blond or Nuestro cabello puede ser de color
red or black. castafio, o rubio, o rojo, o negro.

Our eyes may be blue or brown Nuestros ojos pueden ser azules, o
or green. castafios o verdes.

Our skin may be dark or light or Nuestra piel puede ser oscura o clarg,
in between. o0 de un color intermedio.
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Talking with Children About
Tolerance and Respect for Others

I'm Like You, You’re Like Me addresses the subject of diversity through six concepts: comparing, acceptance,

listening, understanding, kindness, and cooperation. As you read, ask children what is happening in
the pictures: What are the characters doing? What do you think they are feeling? Be open to children’s
contributions to the discussion and different interpretations of the concepts. Ask questions that invite
children to explain what they are thinking.

Comparing (pages 2—-17)
Making comparisons, in a favorable way, can help children find qualities and interests they share and learn
that differences are something to appreciate.

e Compare the characters in the book. How are they alike and different?

e Ask children: How are you and your friends and family members alike and different?

Acceptance (pages 18—2D

As young children develop friendships, they explore the importance of respecting and accepting others.
Sharing and taking turns provide opportunities for children to practice acceptance.

* Do you think these children are friends? How can you tell?
e What do friends do together? What are some things that you share with friends?

Play simple board games and outdoor games such as ring around the rosy, hopscotch, or tag, and help the
children take turns.

Listening (pages 22—23)
Hearing about another person’s experiences can spark children’s interest and curiosity. Listening reinforces
and broadens children’s understanding of what people can have in common.

e How can you tell that the children are listening in the picture?

Ask a child to read or tell a story to you or the group. Talk about ways to be a good listener: look at the
person who is speaking, listen carefully, and don’t interrupt. Ask questions if you have them.
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Understanding of Self and Others (pages 26—29)

Children can experience their own uniqueness and that of others by making choices. Provide children
opportunities to make choices often throughout the day. Looking at page 27, ask them:

e What kinds of books are these children looking at? What’s different about each child’s choice?
e What kind of books do you like?

Help children understand how to show and talk about feelings in ways that don’t hurt others.
Point to different children on page 29 and ask:

e How do you think this child is feeling?
e What do you think this child is saying or feeling?

Model empathic phrases such as, “I understand that you like the rain but are afraid of thunder.”

Kindness (pages 30-39)

Teach children how to express kindness through their words and actions. Children can feel empowered by
participating in kind acts that provide help to others.

e How do you think each child in the picture feels? Why?

e Can you tell about a time you helped someone?

Talk about words and actions that are kind. Provide opportunities for children to help, such as putting away
games and books, feeding a pet, or cleaning up after a snack.

Cooperation (pages 36—40)

Part of cooperating is being patient. To help kids learn to be patient with each other, give them fun projects
with clear goals, such as building a block tower or doing an art project together.

® Do you think the children in this picture are having a good time? Why?
e What are some things you and your friends do together? How do you make sure you get along?

* How do you think it feels when people work hard together and finish a job?

Model understanding, acceptance, and all the concepts outlined in this book. Children need to feel accepted,
valued, and understood in order to learn to accept, value, and understand others.
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Hablar con los nifios sobre la
tolerancia y el respeto por los demds

Yo soy como ti, tu eres como yo se enfoca en el tema de la diversidad por medio de seis conceptos: comparar,
aceptar, escuchar, entender, ser amable y cooperar. A medida que va leyendo, pregunte a los nifios sobre qué
esta sucediendo en las imagenes: “;Qué estan haciendo los nifios en las imdgenes? ¢Qué piensas que estan
sintiendo?” Esté atento a sus opiniones durante la charla y a las diferentes interpretaciones de los conceptos.
Haga preguntas que los motive a explicar qué estdn pensando.

Comparar (paginas 2-17)

Hacer comparaciones de manera positiva puede ayudar a los nifios a descubrir cualidades e intereses que
comparten y a aprender que las diferencias son algo que también pueden apreciar.

e Compare las imagenes del libro. “;En qué son parecidas o diferentes?”

e Pregunte a los nifios: “¢En qué te diferencias de tus amigos y tus familiares y en qué te pareces?”

Aceptar (paginas 18-21
A medida que los nifios crean amistades, ellos exploran la importancia de respetar y aceptar a los demas.
Compartir y turnarse les da la oportunidad de practicar el aceptarse unos a otros.

e :Piensas que estos nifios son amigos? ¢Por qué?

® :Qué es lo que los amigos hacen juntos? ¢Qué cosas compartes con tus amigos?

Practique juegos de salon faciles y actividades al aire libre como los juegos en circulo, la rayuela, correr y
tocar, y ayudelos a turnarse.

Escuchar (paginas 22-23)

Escuchar sobre las experiencias de otras personas puede despertar el interés y la curiosidad de los nifios.

También refuerza y expande la capacidad de entendimiento en cuanto a lo que las personas tienen en comun.
e ;Coémo puedes saber que los nifios en la imagen estan poniendo atencidon?

Pidale a uno de los nifios que le lea o cuente una historia a usted o al grupo. Hable sobre las maneras de
escuchar bien: “Mira a la persona que esta hablando, escucha cuidadosamente y no interrumpas”. “Haz
preguntas si es necesario”.
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Entenderse a si mismo y a los demds (paginas 26-29)

Los nifios pueden experimentar su propia originalidad y la de los demads al hacer elecciones. Permitales hacer

elecciones con frecuencia durante el dia. Mirando en la pagina 27, pregunteles:

® :Qué clase de libros estan mirando estos nifios? ¢(En qué se diferencia la eleccion de cada nifio?

® :Qué clase de libros te gustan?

Ayude a los nifios a entender como mostrar y hablar sobre los sentimientos de tal manera que no hiera a los
demas. Seniale a los diferentes nifios en la pagina 29 y pregunte:

e :Como crees que este nifio se estd sintiendo?
* :Qué crees que este nifio esta diciendo o sintiendo?

Utilice frases comprensivas como: “Entiendo que te guste la lluvia y que le tengas miedo a los truenos”.

Amabilidad (paginas 80-33)

Ensefie a los nifios como expresar la amabilidad por medio de palabras y acciones. Ellos pueden sentirse
fortalecidos al participar en actos de amabilidad que conllevan a ayudar a alguien.

e ;Coémo crees que se siente cada nifio en la imagen? ¢Por qué?

e :Me puedes contar sobre alguna ocasion donde ayudaste a alguien?

Hable sobre las palabras y las acciones que indican amabilidad. Déles la oportunidad para que ayuden,
por ejemplo, a guardar los juguetes y los libros, alimentar a las mascotas o limpiar la mesa después de una
comida.

Cooperacion (paginas 36-40)

Cooperacion significa en parte tener paciencia. Para ensefarles a tenerse paciencia, asigneles proyectos
agradables con metas definidas, como construir una torre con bloques o llevar a cabo un trabajo de arte
juntos.

e :Crees que los nifios en esta imagen se estan divirtiendo? ¢Por qué?
® :Qué clase de cosas haces con tus amigos? ¢Qué haces para que todos se lleven bien?

e ;Como crees que se sienten las personas cuando se esfuerzan trabajando juntas y terminan ese trabajo?

Coloque ejemplos sobre entendimiento, aceptacion y los otros conceptos resaltados en este libro. Los nifios
necesitan sentirse aceptados, valorados y entendidos para asi poder aprender a aceptar, valorar y entender a
los demas.
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